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Familienbasierte
Suchtpravention

Praventionskonzepte in Deutschland richten sich bisher entweder
an Eltern oder an Kinder und Jugendliche. KEINE MACHT DEN DROGEN
unterstiitzt jetzt die Umsetzung eines suchtpraventiven Konzepts
fiir die ganze Familie.

Zur Sache

In der Zeit der frithen Adoleszenz miissen
Kinder vielféltige Entwicklungsaufgaben bewal-
tigen. Dazu gehdren die langsame Ablosung
von den Eltern, die Herausbildung eigener
Wertvorstellungen und Lebensziele und die
Entwicklung einer eigenen Sexualitdt. Diese
Jahre sind durch eine erhdhte Verletzlichkeit
in Bezug auf ungiinstige Entwicklungsverldufe
gekennzeichnet, wie z. B. frither Konsum von
Suchtmitteln inklusive Tabak und Alkohol.

Aus diesem Grund halten wir die Etablie-
rung der familienbasierten Suchtpravention in
Deutschland fiir wichtig. Das von uns ausge-
wadhlte Programm richtet sich an Familien mit
Kindern im Alter von zehn bis vierzehn Jah-
ren. Es wirkt auf vielen Ebenen. Durch die
Starkung der Selbstwirksamkeit der Kinder, die
Forderung elterlicher Erziehungskompetenzen
und die Beforderung des familidren Zusammen-
halts wird nicht nur mdglichen Suchtstérungen
vorgebeugt. Die ressourcenorientierte Vorge-
hensweise des Programms fordert allgemeine
psychische Schutzfaktoren und starkt die
Widerstandsfahigkeit gegeniiber ungiinstigen
Umweltbedingungen. Kindliche Verhaltensauf-
falligkeiten jenseits des Konsums von Sucht-
mitteln, wie z. B. oppositionell-aggressives Ver-
halten oder depressive Storungsbilder gehen
zuriick, Schulleistungen werden besser. Sowohl
Kinder wie auch Eltern schildern ein Mehr an
Lebensfreude und gemeinsam verbrachter Zeit,
dies alles sind Schutzfaktoren vor ungiinstigen
Entwicklungsverldufen.
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Suchtpravention ist heute wichtiger
denn je. Beispiel Alkoholmisshrauch: die
Zahl der alkoholbedingten Klinikaufent-
halte von Kindern und Jugendlichen
verdoppelte sich von 2000 bis 2005 auf
19.400 im Jahr - ohne dass ein Ende
dieser Entwicklung abzusehen ist. Die
Drogenbeauftragte der Bundesregierung,
Sabine Bitzing, fordert deswegen: ,Die-
sem Trend miissen wir entgegen treten.
Ziel muss es sein, Eltern und das soziale
Umfeld in ihrer Funktion als positive Vor-
bilder zu stdrken. Kinder und Jugendli-
che miissen darin unterstiitzt werden,
alkoholfrei zu leben (...).” (BMG Presse-
mitteilung, 22.10.2007).

Die Gefahr von Gesundheitsschdden
bis hin zu einer Abhdngigkeit wird von
Kindern und Jugendlichen und zum Teil
auch von den Eltern stark unterschatzt.
Entwickelt sich eine substanzbezogene
Storung, sind hdufig lange stationdre und
rehabilitative Klinikaufenthalte notwen-
dig. Die Riickfallrate ist hoch, die sozia-
len Folgen sind enorm.

Familie im Fokus

Bisherige Praventionskonzepte in
Deutschland richten sich entweder an
Eltern oder an Kinder und Jugendliche.
Ein Ansatz, der die ganze Familie im
Fokus hat, existiert fiir den deutschspra-
chigen Raum bis dato nicht. Dabei bele-
gen Forschungsergebnisse aus den USA,
dass in Bezug auf die Primdr- und Sekun-
ddrpravention von Suchtstérungen im
Kindes- und Jugendalter familienbasierte
Programme erfolgreich sind.

Gemeinsam mit dem ,Deutschen Zen-
trum fiir Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters am Universitdtsklinikum

Hamburg-Eppendorf (DZSKJ)” wollen wir
diese Liicke in der deutschen Praventi-
onslandschaft durch die Adaption und
Evaluation des ,Strengthening Families
Program” aus Iowa/USA schliefRen. Ein
Praventionskonzept, das auch seit 2002
in Schweden und England erfolgreich
umgesetzt wird.

Bei diesem Programm kommen Famili-
en iiber einen Zeitraum von elf Wochen zu
jeweils dreistiindigen Sitzungen zusam-
men. Mit den Jugendlichen werden perso-
nale und soziale Kompetenzen trainiert,
u.a. Kommunikation und soziale Interakti-
on, Gefiihls- und Stressbewdltigung sowie
Standfestigkeit bei Konsumangeboten.
Zugleich werden mit den Eltern Erzie-
hungsfertigkeiten geiibt. In gemeinsamen
Sitzungen erarbeiten die Familien zusam-
men Instrumente zur Konfliktlosung und
unternehmen Aktivitdten zur Férderung
des Familienzusammenbhalts.

Jeder Dollar, der in den USA praventiv
in dieses Familienprogramm investiert
wurde, ersparte der 6ffentlichen Hand
Ausgaben von rund acht Dollar. Jetzt
wollen wir zeigen, dass diese positiven
Erfahrungen auf Deutschland iibertragbar
sind. Die Pilotstudie soll mdglichst
schnell in Hamburg mit 20 Familien mit
Kindern zwischen zehn und 14 Jahren
starten. KEINE MACHT DEN DROGEN
unterstiitzt das innovative Familien-Pra-
ventionskonzept mit 50.000 Euro.

Helfen Sie uns mit Threr Spende bei
der Umsetzung dieser wichtigen sucht-
prdventiven Malnahme fiir die ganze
Familie.

Mehr zu dieser PrdventionsmafSnahme
finden Sie unter @ www.kmdd.de



Ihre Spende kommt an!

Soziale Netzwerke knii

Suchtmittelmissbrauch ist ein grol3es
gesellschaftliches Problem, von dem
zunehmend auch Kinder und Jugendli-
che betroffen sind. Inzwischen sind
Suchtstorungen ein grofRes Risiko im
Hinblick auf die altersgerechte Entwick-
lung und die Gesundheit von Heran-
wachsenden. Zudem weisen Untersu-
chungen auf ein sinkendes Einstiegsal-
ter sowie auf hohe Steigerungsraten
beim Konsum legaler und illegaler
Suchtmittel durch Kinder und Jugendli-
che hin.

Um dieser besorgniserregenden Ent-
wicklung entgegenzuwirken, werden wir
auf dem Gebiet der Suchpravention
zukiinftig noch starker als bisher soziale
Netzwerke kniipfen und Krdfte biindeln,
um die Gesundheitsfiirsorge von sucht-
gefdhrdeten Kindern und Jugendlichen
nachhaltig zu fordern.

Gemeinsam mit dem Deutschen Zen-
trum fiir Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ) soll ein innovati-
ves Programm zur familienbasierten
Suchtpravention fiir den deutschsprachi-
gen Raum umgesetzt werden. Hierfiir
wird eine universelle Version des
LStrengthening Families Program” aus
Towa/USA fiir Deutschland adaptiert und
auf seine Wirksamkeit hin evaluiert.
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Dieser Adaptations- und Evaluationspro-
zess beinhaltet neben umfangreichen
Vorarbeiten wie einer Pilotstudie in
Hamburg eine bundesweite multizentri-
sche Evaluation voraussichtlich in den
vier GroRstddten Hannover, Hamburg,
K&ln und Miinchen. Die Laufzeit der
Pilotstudie wird auf ein Jahr veran-
schlagt und kostet etwa 140.000 Euro.
Nach erfolgreicher Durchfiihrung ist
dann eine grof¥flachige Implementie-
rung des Programms in Deutschland
geplant.

Deutsches Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ)

Im Dezember 2005 legte der Senat
der Freien und Hansestadt Hamburg ein
umfassendes Konzept zur Pravention
und Frithintervention des Suchtmittel-
konsums und -missbrauchs bei Kindern
und Jugendlichen vor. Im Rahmen die-
ses Konzepts wurde das Deutsche Zen-
trum fiir Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ) eingerichtet.
Dabei verfolgt das DZSKJ das Ziel, die
Qualitdt der Suchtpravention zu verbes-
sern und gleichzeitig die praxisorien-
tierte Forschung zu gewdhrleisten.

Das DZSKJ ist dem Universitatsklini-
kum Hamburg-Eppendorf (UKE) ange-
gliedert und profitiert somit von dessen
gebiindelter Fachkompetenz. Bereits seit
vielen Jahren leistet die Drogenambu-
lanz fiir Jugendliche, junge Erwachsene
und ihre Familien am UKE sehr erfolg-
reiche Arbeit. Pro Jahr werden iiber 600
Jugendliche und ihre Familien behan-
delt. Im Rahmen dieser Tatigkeiten
sammelten die UKE-Forscher iiber Jahr-
zehnte fundiertes Wissen iiber Drogen-
gebrauch im Jugendalter.

Daneben kooperiert das DZSKJ mit
den Hamburger Institutionen, die im
Bereich der Suchthilfe und Pravention
tdtig sind und stimmt regionale Projekte
thematisch mit ihnen ab. In der {iberre-
gionalen Forschung arbeitet das DZSKJ
eigenverantwortlich als Einrichtung des
Universitatsklinikums Hamburg-Eppen-
dorf. Im Rahmen des gemeinsamen Pro-

Krafte biindeln

jekts blindeln wir nun die jeweiligen
vorhandenen Kompetenzen, um einen
nachhaltigen Losungsansatz zur Sucht-
pravention fiir die ganze Familie um-
zusetzen.

Weitere Informationen zum DZSKJ
finden Sie unter @ www.dzskj.de
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