Warum exzessiver Alkoholkonsum so gefahrlich ist

Falls dein/deine Freund/in oder eine andere Person
! durch Alkoholkonsum in eine Notsituation gerat,
| bleibe bei ihm/ihr und kiimmere dich um ihn/sie.

— Da es oft schwierig ist, einen Alkoholnotfall richtig
einzuschatzen, ist es wichtig, schnell unter der
Notrufnummer 112 drztliche Hilfe zu rufen. Keine
Angst: Arzte haben eine Schweigepflicht. Nachfolgend
findest du ein paar Erste-Hilfe-MaRnahmen, die du
in solchen Situationen anwenden solltest:

» dem/der Betroffenen beruhigend zureden

« dem/der Betroffenen Zuckerhaltiges zu trinken
geben

« den/die Betroffene(n) flach hinlegen (ohne Kopf-
kissen), wenn maglich in Seitenlage und den Kopf
iiberstrecken, damit er/sie bei Erbrechen nicht daran

erstickt
«» den Zustand — besonders beim Schlafen —
tiberwachen
nem lebensb o 1a kommen « wenn der/die Betroffene nicht zuginglich oder
abenswichtige Ref achen ilte aggressiv ist

. « wenn bei dem/der Betroffenen ein epileptischer
Anfall auftritt

. er Anfz « wenn der/die Betroffene bewuf3tlos wird
ausgeldst werden
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