
UE Abhängigkeit & Sucht, Liste Suchtsack            
 
 

__________________________________________________________________________________ 
© 2007/2010 KMDD e.V. 1 

Liste der Gegenstände für den Suchtsack  
Die Gegenstände können selbstverständlich noch ergänzt oder gegen andere ausge-
tauscht werden. 
 

• leere Zigarettenschachtel 
• Kondom (Sexsucht, Nymphomanie) 
• leere Flasche eines Bier- oder Weinmischgetränks 
• leere Tablettenschachtel 
• Barbiepuppe (Magersucht) 
• Versandhauskatalog (Kaufsucht) 
• Schokoladenpackung 
• Klebstoff (Schnüffelstoff) 
• Coladose 
• Packung Kaffee (Koffeinsucht) 
• typisches Sammelobjekt, z. B. Sammelbilder, Telefonkarten (Sammelsucht, 

Messie-Syndrom) 
• Spielkarten 
• leere, kleine Schnapsflasche 
• Buch zum Thema Diät 
• Energy-Drink, z. B. Red Bull 
• Terminkalender (Arbeitssucht) 
• Putzmittelflasche 
• Videokassette 
• Videospiel auf CD-ROM 
• Handy (SMS-Sucht) 
• Fernsehzeitschrift 
• Schnupftabak (macht auch abhängig) 
• Koffeintabletten 
• Nasenspray (macht abhängig) 
• Bild von Extrembodybuilder oder Hanteln 
• eingerollter Geldschein (Kokain) 
• Einwegspritze 
• Eiweißriegel 
• kleine Schachtel mit Aufschrift Cannabis oder Aufkleber: Cannabis-Blatt 
• Computer-Tastatur (Chatsucht) 
• Joystick 
• Gaskartusche (Schnüffelstoff) 
• Joggingschuh (Sportsucht) 
• Mittel zum Abnehmen 
• Wasserpfeife 
• Gameboy 

 
 


