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Unterrichtseinheit Abhangigkeit & Sucht

Liste Suchtsack

Die Gegensténde konnen selbstverstandlich noch erganzt oder gegen andere ausge-
tauscht werden.

* leere Zigarettenschachtel

* Kondom (Sexsucht, Nymphomanie)

* leere Flasche eines Bier- oder Weinmischgetranks

» leere Tablettenschachtel

» Barbiepuppe (Magersucht)

» Versandhauskatalog (Kaufsucht)

* Schokoladenpackung

» Klebstoff (Schnuffelstoff)

» Coladose

» Packung Kaffee (Koffeinsucht)

* typisches Sammelobjekt, z. B. Sammelbilder, Telefonkarten (Sammelsucht,
Messie-Syndrom)

» Spielkarten

* leere, kleine Schnapsflasche

* Buch zum Thema Diat

* Energy-Drink, z. B. Red Bull

* Terminkalender (Arbeitssucht)

* Putzmittelflasche

* Videokassette

* Videospiel auf CD-ROM

* Handy (SMS-Sucht)

* Fernsehzeitschrift

» Schnupftabak (macht auch abhangig)

» Koffeintabletten

* Nasenspray (macht abhéngig)

* Bild von Extrembodybuilder oder Hanteln

» eingerollter Geldschein (Kokain)

* Einwegspritze

* Eiweil3riegel

» kleine Schachtel mit Aufschrift Cannabis oder Aufkleber: Cannabis-Blatt

» Computer-Tastatur (Chatsucht)

» Joystick

» Gaskartusche (Schnuffelstoff)

» Joggingschuh (Sportsucht)

* Mittel zum Abnehmen

* Wasserpfeife

» Gameboy
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Prasentationsseite 1 ,Definitionen Sucht”

Was ist Sucht?

Das Wort Sucht hat etymologisch mit dem Wort suchen nichts zu tun,
sondern kommt von siechen, also an einer Krankheit leiden. Sucht und
Abhéangigkeit werden synonym verwendet.

~oucht ist ein unabweichbares Verlangen nach einem bestimmten Erleb-
niszustand. Diesem Verlangen werden die Kréafte des Verstandes unter-
geordnet. Es beeintrachtigt die freie Entfaltung der Personlichkeit und
zerstort die sozialen Bindungen und die sozialen Chancen des Indivi-
duums.”

Wanke, Klaus (1985): Normal-abhangig-suchtig. Zur Klarung des Suchtbegriffs. In:
Suchtiges Verhalten. Hrsg.: Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren. Hamm.
Hoheneck 1985. S.20.

~oucht ist ein Zustand periodischer oder chronischer Vergiftung, hervor-
gerufen durch den wiederholten Gebrauch einer naturlichen oder synthe-
tischen Droge und gekennzeichnet durch 4 Kriterien:

1. Ein unbezwingbares Verlangen zur Einnahme und Beschaffung
des Mittels,
2. eine Tendenz zur Dosierungssteigerung (Toleranzerh6hung),
3. die psychische und meist auch physische Abhangigkeit von der
Wirkung der Droge,
4. die Schadlichkeit fur den Einzelnen und/oder die Gesellschaft.”

WHO Expert Committee on Addiction-Producing Drugs: seventh report, 1957. S.9-10.

= Es gibt keine allgemeingiiltige, eindeutige Defin ition zu Sucht
und Abhangigkeit!
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Prasentationsseite 2 ,Stoff(un)gebundene Sichte*

Stoffgebundene und stoffungebundene Siichte:

Bei stoffgebundenen Stchten (Alkohol, Nikotin, Cannabis, ...) gibt
es eine suchtig machende Substanz, die auf das Gehirn in einer
bestimmten Art und Weise (z. B. beruhigend oder stimulierend)
einwirkt.

Bei stoffungebundenen Siichten (Spielsucht, Kaufsucht, ...) handelt
es sich um Verhaltensweisen, die zwanghaft ausgefiihrt werden.
Es entstehen dabei &hnliche Belohnungseffekte wie bei der Ein-
nahme von stoffgebundenen Drogen.

Bei beiden Suchtformen besteht eine psychische Anh&ngigkeit,
d.h. ein unabwendbarer Zwang, etwas gegen besseres Wissen zu
tun. Der Entzug kann zu Unwohlsein, Nervositat, Aggressivitat und
Depression fuhren. Die psychische Abhangigkeit lasst sich nur in
einer langwierigen Therapie Gberwinden.

Bei manchen stoffgebundenen Drogen gibt es eine kdrperliche Ab-
hangigkeit nach dem stchtig machenden Stoff. Wird dieser nicht
zugefuhrt, kommt es zu heftigen korperlichen Entzugserscheinun-
gen wie Schwitzen, Ubelkeit und Zittern. Die physische Abhangig-
keit lasst sich in der Regel in relativ kurzer Zeit Gberwinden.
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Die Geschichte von MAX von Axel Seifert

Der Schiuler MAX hat Schwierigkeiten in Mathematik. Er mag den Lehrer nicht und
hat zu Beginn des Schuljahres etwas nicht sofort verstanden. Seitdem ist er im Un-
terricht wie auch bei den Hausaufgaben sehr demotiviert und lustlos. Er lasst sich
hangen.

An einem Nachmittag sitzt MAX an seinem Schreibtisch. Vor ihm liegt sein Mathe-
heft. Er probiert sich an den Hausaufgaben, doch er kann sie nicht bewaltigen und ist
genervt. MAX schlagt witend das Heft zu und stopft es in seine Schultasche. Er steht
auf und geht zum Fernseher. Mit einer Tute Chips schaut er sich frustriert irgendeine
Serie an.
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Quelle: sauba bleim

Das ist noch ein ,normales” Ausweich-Verhalten . In derartigen Situationen su-
chen wir nach einer Ersatzhandlung (Fernsehen, Comp  uter, Rauchen, Sufig-
keiten), um das negative Geflhl zu kompensieren. Di e Suchtspirale beginnt
sich zu drehen.

Am nachsten Tag schlagt er sein Heft wieder auf. Nur ein kurzer Blick ins Heft und
MAX weil3 sofort, dass er die Aufgabe nicht I6sen kann. Wieder schlagt er das Heft
zu und wirft es in seine Tasche. Der Computer lockt.

Drei Tage spater greift MAX nur kurz nach dem Heft, er macht es aber gar nicht erst
auf. Er schuttelt den Kopf. ,Scheil3 Mathe”, denkt er sich und wirft das Heft in die
Zimmerecke.
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Wenn MAX sein Heft aufschlagt, argert er sich und w  ird zornig. Sobald er sein
Matheheft nur in der Hand héalt, entwickelt er negat ive Gefuhle. Je 6fter er die-
ser unangenehmen Situation ausweicht, desto selbstv erstandlicher und einfa-
cher wird fur ihn sein Verhalten. Er sucht nach Ers  atzbefriedigung (Fernsehen,
Computer spielen, Rauchen). Fur einen Moment wird d  adurch seine Unzufrie-
denheit beseitigt, seine Situation verbessert sich aber nicht. Seine Stimmung
ist zwar kurzfristig aufgehellt, das eigentliche Pr oblem aber nicht bewaltigt und

die Suchtspirale dreht sich ein Stlck weiter.

Mit der Zeit versucht sich MAX mit fadenscheinigen Argumenten zu beruhigen: ,Ich
brauche Mathe sowieso nicht. Andere haben auch Probleme in Mathe. Ich will sowie-
so keinen technischen Beruf erlernen.”

MAX gerat immer mehr in eine heikle Situation und muss Leistung vortauschen. Die
Hausaufgaben missen ja gemacht werden, der Lehrer kontrolliert schlie3lich jedes
Mal sehr genau! Da er sich selbst dazu nicht in der Lage fuhlt, sucht er sich jeman-
den, bei dem er abschreiben kann. Dadurch entsteht Stress. Er muss immer herum-
fragen, wer ihn abschreiben lasst. Vor Unterrichtsbeginn und in den Pausen ist MAX
haufig mit Abschreiben beschaftigt. Er hat weniger Zeit, mit seinen Freunden zu re-
den oder in Ruhe zu essen. MAX schreibt viele Aufgaben ab, die er eigentlich selbst
hatte 16sen kdnnen. Aber er versucht es erst gar nicht mehr.

Bei der nachsten Klassenarbeit schreibt MAX ab und wird dabei erwischt. Er be-
kommt eine Sechs. Der Lehrer wundert sich und spricht ihn auf die Unterschiede zu
seinen bisherigen Leistungen an. MAX llgt und sagt, dass er bei der Arbeit Kopf-
schmerzen hatte. Der Lehrer weist ihn darauf hin, dass es in den anderen Fachern
auch nicht gut aussehen wiirde und die Versetzung gefahrdet sei! Der Arger mit sei-
nen Eltern ist vorprogrammiert.

Immer wenn wir eine verkehrte Ldsungsstrategie fur ein Problem waébhlen,
schlagt irgendwann die Stunde der Wahrheit. Das hei  3t, wir werden mehr oder
weniger schmerzhaft mit der Realitdt konfrontiert. Es wird uns deutlich ge-

macht, dass dieser Weg verkehrt ist. Das Abschreibe n von Mathematik-
hausaufgaben fihrt keineswegs zu einem besseren Ver  stdndnis von Mathema-
tik. Auch steigt die Wahrscheinlichkeit, das Auswei chverhalten auf andere Fa-
cher auszuweiten. Das Fehlverhalten wird dann letzt  endlich bei den Klassenar-
beiten deutlich, bei denen das Abschreiben schwerer fallt oder unmaoglich ist.
MAX hat die Schmerzgrenze erreicht. Die Folgen und der Aufwand seines Ver-
haltens stehen in keinem Verhaltnis mehr zu dem urs  pringlichen Problem.

MAX andert sein Verhalten jedoch nicht und schlagt die Warnungen von Eltern,
Freunden und Lehrern in den Wind. Seine alten Freundschaften zerbrechen und sei-
ne sozialen Kontakte dndern sich. Die neuen Freunde sind Ja-Sager. Sie unterstuit-
zen den Standpunkt von MAX und gehen gerne mal ein Bier trinken, um den Frust in
der Schule und den Stress mit den Eltern zu vergessen. Seitdem MAX die Schmerz-
grenze Uberschritten hat, wird alles zum Selbstlaufer. Eine Ausrede bzw. Lige folgt
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der nachsten. Max lernt immer mehr neue Freunde kennen. Doch diese haben keine
Ziele und keine Selbstdisziplin. Gemeinsam hangen die Jugendlichen nur noch ab
und bezeichnen sich als Saufgemeinschaft. MAX begreift, wie langsam aber sicher
seine Ziele verloren gehen und seine Trdume zerrinnen. Aufgrund seiner miserablen
Leistungen muss er kurz vor dem Schulabschluss die Schule verlassen. Er beginnt
eine Lehre. Schon im ersten Lehrjahr bekommt er Schwierigkeiten mit seinem Chef
und den Kollegen, weil er nie pinktlich ist und die Arbeit nicht ordentlich erledigt. Die
Situation eskaliert. MAX wird gefeuert!

Die Suchtspirale macht deutlich, dass es eine Entwi  cklung in die Sucht hinein

gibt. Die Sucht beinhaltet einen Normalbereich, in dem wir uns alle befinden
und einen Bereich des kritischen Konsums und Verhaltens , in dem sich eine
Lebenssituation soweit verschlechtern kann, dass Dr ogenmissbrauch oder
nicht substanzenbezogenes suchtartiges Verhalten (S  pielsucht, Essstérungen,

Online-Sucht) entsteht.

Am absoluten Tiefpunkt seines Lebens hat MAX seine Ersatzbefriedigung im Alkohol
gefunden. Seiner Meinung nach geht damit alles viel leichter. Sein Konsum steigert
sich mit jeder frustrierenden Situation mehr und mehr, bis er letztlich ohne Alkohol
gar nicht mehr auskommen kann.

MAX hat die Suchtgrenze Uberschritten. Er ist stichtig! Die Suchtgrenze ist da-
durch gekennzeichnet, dass eine L6sung fur die Prob leme nicht mehr gesucht

wird. Die Komplexitat des Lebens hat sich auf drei Probleme reduziert: Be-
schaffung von Geld, Beschaffung des Suchtmittels un d dessen Konsum. Alle
anderen Bereiche des Lebens: Arbeit, Partnerschatft, Freundschaft usw. sind

der Sucht untergeordnet. Vertrauen, Liebe, alles wird nur noc  h dazu benutzt,
um diese drei Ziele zu erreichen.
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Prasentationsseite 3 ,Suchtspirale”
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Fragebogen Sucht

1) Womit hangt das Wort Sucht etymologisch zusamm  en?
2) Wobei handelt es sich um stoffungebundene Stch  te?
(Mehrere Antworten maoglich)
1 Spielsucht 1 Arbeitssucht [0 Schwindsucht
O Chatsucht O Nikotinsucht O Kaufrausch
1 Magersucht [J Sexsucht ] Sportsucht
3) Es gibt kdrperliche und psychische Abhangigkeit . Welche unterschiedlichen
Reaktionen ruft ein Entzug hervor?
4) Welche Merkmale sind fur eine Suchterkrankung charakteristisch?

© 2007/2010 KMDD e.V.
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5) Die Suchtspirale ist ein Erklarungsmodell fur d

ie Entstehung von Suchter-

krankungen. Was versteht man unter der ,Schmerzgren ze” und was pas-

siert, wenn sie Uberschritten wird?
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Musterldsung Fragebogen Sucht

1) Womit hangt das Wort Sucht etymologisch zusamm  en?

Antwort: Mit siechen: An einer Krankheit leiden.

2) Wobei handelt es sich um stoffungebundene Stch  te?
(Mehrere Antworten maoglich)

M Spielsucht M Arbeitssucht [0 Schwindsucht (alte Bezeichnung fur TBC)
M Chatsucht O Nikotinsucht [0 Kaufrausch (Rausch ist noch keine Sucht)

M Magersucht M Sexsucht M Sportsucht

3) Es gibt kdrperliche und psychische Abhangigkei t. Welche unterschiedli-
chen Reaktionen ruft ein Entzug hervor?

Antwort: Die kdrperliche Abhangigkeit fuhrt bei Abstinenz zu heftigen korperlichen
Entzugssymptomen. Diese lassen jedoch in der Regel schon nach wenigen Ta-
gen nach. Viel schwerer ist die psychische Abh&ngigkeit zu Uberwinden. Der Ent-
zug kann zu Unwohlsein und Depressionen, aber auch zu Unruhe und Aggressivi-
tat fuhren. Hier kann nur eine langwierige Therapie helfen.

4) Welche Merkmale sind fiir eine Suchterkrankung charakteristisch?

Antworten:

* Zwang: ein starkes Verlangen nach der Droge

» Kontrollverlust: Der Konsum kann nicht eingeschrénkt oder beendet werden
* Entzugserscheinungen bei Reduktion oder Abstinenz

» Toleranzentwicklung: Tendenz der Dosissteigerung

» Erhohter Zeitaufwand: Das Leben dreht sich nur noch um die Droge

» Schéadlichkeit: negative soziale und gesundheitliche Folgen
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5) Die Suchtspirale ist ein Erklarungsmodell fur die Entstehung von Suchter-
krankungen. Was versteht man unter der ,Schmerzgren ze” und was pas-
siert, wenn sie tUberschritten wird?

Antwort: Es ist vollig normal, dass wir versuchen, Problemen, Frust und unange-
nehmen Situationen auszuweichen oder uns mit Ersatzbefriedigungen abzulen-
ken und zu trosten. Doch immer, wenn wir eine verkehrte Lésungsstrategie fur ein
Problem wahlen, schlagt irgendwann die Stunde der Wahrheit. Das heil3t, wir
werden mehr oder weniger schmerzhaft mit der Realitat konfrontiert. Es wird uns
deutlich gemacht, dass dieser Weg verkehrt ist. Wir befinden uns an der
Schmerzgrenze. Wenn wir trotzdem so weiter machen, uberschreiten wir diese
und geraten in den Bereich eines kritischen Verhaltens und Konsums. Das ur-
sprungliche Problem tritt in den Hintergrund und die Ersatzbefriedigung beginnt
eine zentrale Rolle zu spielen. Mit diesem Verhalten schaden wir uns selbst mas-
Siv.
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